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WIE WIRD WENIGER GENUG?
WEGE ZU SUFFIZIENZ UND GUTEM LEBEN

Was brauchen die Gesellschaft und ich selbst fir ein gutes Leben?
Wovon haben wir zu wenig? Wovon zu viel? Was bedeutet Suffizienz
und welche Antworten liefert sie auf dkologische und soziale
Herausforderungen? Wir diskutieren konkrete Losungen, u.a.
suffiziente Moglichkeiten im eigenen Ort, Sharingkonzepte und
was Spiritualitdt und Achtsamkeit dazu beitragen kénnen.

Referentin: Sonja Jimeénez, M.Sc. Ressourcendkonomik, Referentin in
der Stabsstelle Schopfung und Umwelt der Erzditzese Freiburg
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